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ZESTAWIENIE WARUNKÓW POBRANIA I TRANSPORTU PRÓBEK W ZALEŻNOŚCI OD ZLECONEGO BADANIA  

PARAMETR MATERIAŁ 

 
WARUNKI 
POBRANIA 

 

 
TEMP. I CZAS  

PRZECHOWYWANIA 

 
TEMP. I CZAS 
TRANSPORTU 

 

 
MIN.  ILOŚĆ 
MATERIAŁU 

 

CZAS 
OCZEKIWANIA 
NA WYNIK *)  

(DNI ROBOCZE) 

Witamina D 

• 25(OH)D 

• 24,25(OH)2D3 

• 3-epi-25(OH)D3 

sucha kropla krwi  
pobrana na bibułę 

rano na czczo  
lub 2-4 godziny po 
posiłku 

2-8oC do 7 dni 
w woreczku strunowym 
z osuszaczem 

temperatura otoczenia, 
do 7 dni 

2 dobrze nasączone 
pola na bibule  
(ok. 100 µl krwi) 

7 

Aminokwasy 
sucha kropla krwi  
pobrana na bibułę 

2-4 godziny po 
posiłku 

2-8oC do 7 dni 
w woreczku strunowym 
z osuszaczem 

temperatura otoczenia, 
do 7 dni 

1 dobrze nasączone 
pole na bibule  
(ok. 50 µl krwi) 

10 

Aminokwasy 
+Alloizoleucyna 

sucha kropla krwi  
pobrana na bibułę 

2-4 godziny po 
posiłku 

2-8oC do 7 dni 
w woreczku strunowym 
z osuszaczem 

temperatura otoczenia, 
do 7 dni 

2 dobrze nasączone 
pola na bibule  
(ok. 100 µl krwi) 

10 

Acylokarnityny 
sucha kropla krwi  
pobrana na bibułę 

2-4 godziny po 
posiłku 

2-8oC do 7 dni 
w woreczku strunowym 
z osuszaczem 

temperatura otoczenia, 
do 7 dni 

1 dobrze nasączone 
pole na bibule  
(ok. 50 µl krwi) 

10 

Homocysteina 
sucha kropla krwi  
pobrana na bibułę 

rano na czczo 
2-8oC do 7 dni 
w woreczku strunowym 
z osuszaczem 

temperatura otoczenia, 
do 7 dni 

2 dobrze nasączone 
pola na bibule  
(ok. 100 µl krwi) 

7 

3-O-metylodopa 
sucha kropla krwi  
pobrana na bibułę 

rano na czczo 
2-8oC do 7 dni 
w woreczku strunowym 
z osuszaczem 

temperatura otoczenia, 
do 7 dni 

2 dobrze nasączone 
pola na bibule  
(ok. 100 µl krwi) 

10 

Długołańcuchowe kwasy 
tłuszczowe omega 

sucha kropla krwi  
pobrana na bibułę**) 

rano na czczo  
lub 2-4 godziny po 
posiłku 

2-8oC do 7 dni 
w woreczku strunowym 
z osuszaczem 

temperatura otoczenia, 
do 7 dni 

2 dobrze nasączone 
pola na bibule  
(ok. 100 µl krwi) 

10 

Metoksykatecholaminy 

• Metanefryna 

• Normetanefryna 

• 3-Metoksytyramina 

osocze (EDTA) rano na czczo -20oC do 7 dni 
pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

1 ml osocza 7 
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Witamina D 

• 25(OH)D 

• 24,25(OH)2D3 

• 3-epi-25(OH)D3 

surowica 
rano na czczo  
lub 2-4 godziny po 
posiłku 

-20oC do 7 dni 
pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

1 ml surowicy 7 

Aminokwasy surowica rano na czczo -20oC do 7 dni 
pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

1 ml surowicy 10 

Homocysteina surowica rano na czczo -20oC do 7 dni 
pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

1 ml surowicy 7 

Witamina A surowica 
rano na czczo  
lub 2-4 godziny po 
posiłku 

-20oC do 7 dni 
pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

1 ml surowicy 7 

Witamina E surowica 
rano na czczo  
lub 2-4 godziny po 
posiłku 

-20oC do 7 dni 
pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

1 ml surowicy 7 

Koenzym Q10 surowica 
rano na czczo  
lub 2-4 godziny po 
posiłku 

-20oC do 7 dni 
pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

1 ml surowicy 20 

Długołańcuchowe kwasy 
tłuszczowe omega 

krew pełna (EDTA) 
rano na czczo  
lub 2-4 godziny po 
posiłku 

-20oC do 7 dni 
pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

2 ml krwi 10 

Kwasy organiczne 
(jakościowo) 

mocz 
2-4 godziny po 
posiłku 

2-8oC do 48 h  
lub  -20oC do 7 dni 

pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

20 ml moczu 10 

Puryny i pirymidyny mocz 
2-4 godziny po 
posiłku 

2-8oC do 48 h  
lub  -20oC do 7 dni 

pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

20 ml moczu 20 

SAICAR i S-Ado i AICAR 
(jakościowo) 

mocz 
2-4 godziny po 
posiłku 

2-8oC do 48 h  
lub  -20oC do 7 dni 

pojemnik z wkładami 
chłodzącymi, do 24h 

20 ml moczu 20 

Objaśnienia: 
*)  Liczony od chwili przyjęcia materiału przez Laboratorium 
**)  Bibuła nasączona roztworem zabezpieczającym przed rozkładem kwasów tłuszczowych  
 

UWAGA: Szczegóły dotyczące przygotowania pacjenta przed pobraniem są dostępne w poszczególnych instrukcjach pobrań 


